
 

　東陽中だより    　　 第４号 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   令和８年７月２２日
 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　江東区立東陽中学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校 長　  小林　一志　
　《本校の教育目標》 　　　　　　　　　　　　　 

 
 
　　　　　　　１　よく考えすすんで学ぶ生徒　　　１　思いやりがあり協力する生徒 
　 
　　　　　 　１　ねばり強く努力する生徒　　　　１　健康で明るい生徒 
 

　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　小林　一志 
　連日茹だるような暑さが続いています。体温を超えるような気温でもあり、熱中症には十分注意をして過ご
してほしいと思います。夏休みが始まって２日目。学校では、三者面談（教育相談）や部活動が行われていま
す。校舎内は生徒たちのにぎやかな声が響いてこないので寂しく感じます。「どんな生活をしているかな？」
と、ふと生徒たちの事を考えています。長い夏休みです。しっかりと考えて過ごし、すてきな充実した夏休み
になることを願っています。 
　 
 
 
 
★修学旅行に行ってきました 
　７月１３日（月）から７月１５日（水）まで、京都・奈良方面の修学旅行に行ってきました。初日。東京駅
の集合場所にだれ一人遅れることなく笑顔で集合。新幹線で京都に出発。新幹線は、修学旅行専用の団体列車
ではなく、一般の乗客も乗車していましたが、さすが東陽中生。ＴＰＯをわきまえ楽しく友達と会話やゲーム
をしながら過ごしていました。京都に着くと東京以上の暑さで「暑い！」の一言（笑） 
バスで奈良の昼食場所へ。みんなが楽しみにしていた「焼肉丼」をペロリと美味しそう 
にいただいていました。昼食後は奈良公園と東大寺に向かいました。大仏様の大きさに 
驚き、鹿と戯れながら楽しい時間を過ごしました。その後、薬師寺へ。薬師寺のお坊様 
から面白おかしくも人生の勉強になる説法を聴き大満足！すてきな思い出ができました。 
そして、京都の宿舎で豪華な夕食を。その後、京都の伝統文化「舞楽と京舞」を学びに護王神社に出かけまし
た。静かな雰囲気の中で聴いた舞楽と舞妓さんの舞は今でも頭から離れませんね。舞妓さんの「１７歳！」の
応えにも生徒たちみんなが驚いていました。盛りだくさんの初日でした。 
　二日目、今日はお楽しみの班行動の日。熱中症に十分注意をして行動するようにとの指示を 
受け元気よく出発しました。途中、チェックポイントには先生方が待機。健康状態の確認を 
しながら再び班行動へ。どの班もはぐれることなく無事、お土産をいっぱい抱えて（笑）宿舎に 
到着。疲れてはいましたが充実した顔をして帰ってきました。夕食前には友禅染にチャレンジ。 
一人一人思いを寄せた作品を制作していました。みんなとても上手で文化発表会での展示を是非 
お楽しみに！夕食後は、待ちに待った「祇園祭」へ浴衣を着て出発。どの生徒たちも浴衣姿が 
とても素敵で見惚れてしまいました（笑）祇園祭は人・人・人…で、とてもにぎやかでたいへ 
んでしたが、豪華で勇壮な山鉾に見とれていました。 

 　三日目、みんな素早く起きて部屋掃除や荷物を東京に送る準備に取り掛かりました。
美味しい朝食後はタクシー行動。班で考えた名所を周ります。宿舎前でタクシー運転手さんと写真を撮り
出発しました。途中、私は金閣寺で数班と出会いましたが、運転手さんのガイドの元楽しそうに行動して
いました。京都駅には時間通り無事集合し東京に向かい、東京駅で解散式。「家に着くまでが修学旅行！」
の合言葉で解散しました。お世話になった看護師さん、カメラマンさん、旅行業者の添乗員さん、お世話

 になりました。ありがとうございました。
 ※詳細は、３年生ホームページに掲載されています。是非、ご覧いただければと思います。

　 
★７月の校長講話より（要約） 
　こんにちは。元気なあいさつをありがとうございます。みんなのあいさつでいつも元気と勇気をもら
っています。ぜひ、これからも続けていきましょう。 
　さて、７月２１日から８月３１日までの４２日間、明日からの３日間を合わすと４５日間の夏休みとな
ります。みんなはどんな夏休みにしようと考えていますか。きっとそれぞれが目標や計画を立てながら、
楽しみにしていることと思います。私からは、この夏休みに向けて２つ簡単にお話をさせてください。 
　まずは、長い休みなので、目標や計画を立てたけれど、「明日からやろう」と思ってしまう人も多いか
と思います。けれど、それが一番危険な考え方です。明日からではなく、「今からやろう！」とすぐに行
動に移すことが大切なんです。自分の中の「やればできるさ」という考えは捨てて、「やらなきゃできな
い」という思いをもって夏休みを過ごしてください。 

　　　　　「やればできる」ではなく「やらなきゃできない」のです 
 



　もう一つは、長い夏休みです。悩みを抱えたり、不安な思いになることもあるかもしれません。そんな
時は、一人で不安や悩みを抱え込まずに、保護者の方や先生たち、様々な相談機関やあなたが信頼を置い
ている大人たちにどうぞ声をかけてください。大人はたくさんの事を経験してきているあなたの味方です。
悩んでいるひと、不安なことがある人、あなたは一人じゃあないですよ。辛くなった時には、私の言葉を
思い出してください。 
　４月からこの東陽中に赴任して、今、東陽中が、みんなの事が、大好きになりました。９月からまた、
ここにいるみんなの元気な顔を、そして、一回りも二回りも成長した君たちに会えることを楽しみにして

います。　　　　　　　　　　すてきな夏休みを！ 
 
★２年生職場体験 
　２年生は、７月１日（水）～７月３日（金）までの３日間「職場体験」を行い
ました。各体験先の事業所の方々が生徒を温かく迎えていただき、そして、ご指
導いただきました。生徒たちは、緊張しながらも社会に出ることの意義やたいへ
んさ等、貴重な経験をさせていただきました。今後の進路を決めていく上での道

 しるべとなることと思います。
 
★１年生ＴＯＹＯ寺子屋 
　７月７日（火）５、６校時、１年生はＴＯＹＯ寺子屋を実施しました。消防
士、AI 番組制作関係、内閣府政策推進関係、ライフプラン・コンサルタント、
フォトグラファー、禰宜、健康関係など、様々な職業の方々を講師にお招きし
て、講話をいただきました。「職業紹介」、「職業体験談」、「職業を通しての喜び
や苦労」などについてで、生徒はそれぞれ２種類の講話をお聞きすることがで
きました。スライド、映像、実物などを活用した分かりやすい説明で、どの教
室も生徒たちは興味をもって聞き入っていました。また、生徒からの質問に対
しても丁寧にご回答いただき、たいへん勉強になりました。ご協力いただきま

 した関係者の皆さま、ありがとうございました。
 
★「七夕の日」に願いを込めて 
　江東区清掃局の敷地内にある竹藪から笹を提供していただき校内に設置しま
した。「願い事を書いてみませんか？７月７日は七夕の日。織姫と彦星が一年に
一度だけ会うことが許された日であり、願いが叶う日とも言われています。短
冊に願い事を書いて笹に飾り、あなたの夢をかなえてみませんか…」と掲示し
たところ、たくさんの生徒が願い事を書いて飾ってくれました。短冊がなくな

 ってしまい何度も補足しました。短冊に書いてくれた「夢」叶いますように！
 

★東陽中生徒の活躍 
 
☆陸上競技部　 
　第７２回全日本中学校通信陸上競技大会ＴＯＫＹＯ　 
　　　　　女子共通　砲丸投げ　　第４位　横田美尋　　記録　１０Ｍ３８ 
　第５０回江東区陸上競技選手権大会 
　　　　　中学２年男子１００ｍ　第４位　深野木怜児　記録　１２秒５６ 
　　　　　　　　　　　　　　　　第６位　太田興紀　　記録　１２秒６２ 
　　　　　中学共通男子走高跳　　第４位　石塚俐吏　　記録　　１Ｍ３０ 
           中学共通女子砲丸投    第２位  横田美尋    記録　　 ９Ｍ７８ 

中学共通女子走高跳　　第１位　宮川珠奈　　記録    １Ｍ３０ 
 
☆バドミントン部 
　第７９回江東区中学校連合夏季大会 
　　　　　個人戦女子ダブルス　第５位　遠藤美葵　松田悠花　組 
　           
☆野球部 
　第７９回江東区中学校連合夏季大会　　優　勝 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　９月の予定 

　１日（火）全校集会・防災訓練　   ２４日（木）道徳授業地区公開講座　学校公開
　４日（金）前期期末考査　　    ８日（火）まで ２５日（金）生徒会役員選挙

  　９日（水）区中学校研究会 ２６日（土）学校公開終　学校説明会
１０日（木）２学年移動教室    １２日（土）まで ２８日（月）振替休日
１４日（月）２学年振替休日 ３０日（水）セレクト給食


