
 

 

  

 

（今年も）最も暑かった夏 

校長 関根 淳之  

  

８月２５日（月）に前期後半がスタートし、学校に生徒の元気な声が響き、活発に活動する姿が戻っ

てきました。夏休み中に大きな事件や事故は無く、生徒の皆さんが元気に登校できたことを、とても嬉

しく思っています。 

先日の新聞に「最も暑かった今年の夏」という記事が掲載されていました。気象庁は、６～８月の全

国の平均気温が平年より 2.36℃高く、1898年の統計開始以降で最も高かったと発表したとのことです。

振り返ると、昨年、一昨年の東陽中だより９月号にもこのような記事を書きましたが、今年はその２年

（2024,2023年）の記録である平年よりプラス 1.76℃を大幅に超えたとのこと、40℃以上も全国の２５

地点で観測され、８月５日には群馬県伊勢崎市で国内最高となる 41.8℃が観測されました。 

東陽中でも暑さから、校庭での活動を昨年以上に中止したと思っています。夏休み前から暑さ指数

WBGT を計測、３１以上となった時は保健体育科の授業は保健として教室で実施、昼休みの校庭での

遊びを中止し校内で過ごす、校庭での部活動を中止するなど、熱中症対策として生徒の皆さんに協力し

てもらいました。また、夏季休業中の学習教室や部活動では、こまめな休憩や適切な給水をとってもら

いました。９月に入りましたが、しばらく（報道では１０月くらいまで）気温の高い状態が続くようで

す。暑さ対策を万全に、学習や部活動に頑張っていきましょう。 

話しは変わりますが、江東区は２期制ですので、ここからは前期末として取り組んでいかなくてはな

りません。皆さんは今日まで前期期末考査に臨んでもらいました。先日の朝礼でも話しましたが、期末

考査は全９科目で実施しましたので、６月の中間考査に比べもう少し長い期間で計画的に準備を進めて

くれたことと思います。２週間くらい前（学年により若

干違うようですが）から、学習計画表が配られ、計画を

作成、その計画通りに学習できたかを記入していました

ね。考査を終えた今、その準備を振り返ってみてどうで

すか？計画通りに学習できましたか？また、考査を終え

て、各教科の感触はいかがですか？しっかり準備し、考

査で手応えを感じた生徒もいれば、夏休みの生活から平

常になかなか戻れず、準備が計画通りに進めることがで

きなかった生徒もいることと思います。明日以降、結果

が返ってくると思いますので、誤ったところやできなか

ったところを振りかえる、授業や家庭学習への取組を反

省し改善するなど、次につなげていってほしいです。期

待しています。 

 

【避難訓練（防災講話）】 

９月１日（月）「防災の日」に９月の避難訓練（防災講話）を行いました。今回は大規模な地震の発生

を想定し、まず身の安全を確保、揺れがおさまったところで体育館に避難し、深川消防署の方から防災

に関する講話を聞きました。防災訓練について、以前は保護者の方に生徒を迎えにきてもらう「引取訓

練」を行っていましたが、実際、生徒が学校で活動を行っている時間に災害が発生した場合、保護者の

方に引き渡せる可能性が低いので、ここ数年９月の避難訓練時に防災講話を行うこととしています。 

防災の日は「国民が台風、高潮、津波、地震等の災害についての認識を深め、これに対処する心構え

を準備する」ことを目的に１９６０年に制定され、１９２３年９月１日に発生した関東大震災にちなん
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で９月１日と定められました。関東大震災は、午前１１時５８分に発生したので、地震による被害のみ

ならず、昼食準備で火を使っていた方も多く、その火が原因の火災による被害も多く報告されました。

被災者は１９０万人、この地震で１０万５千人の方が亡くなる・または行方不明になったそうです。 

深川消防署の方からの講話では、「自助」…一人ひとりが自ら取り組むこと、「共助」…地域や身近に

いる人どうしが一緒に取り組むこと、「公助」…国や地方公共団体などが取り組むこと、とよく言われ

ますが、各家庭で水や食料の備蓄をする（災害発生後、支援体制が整うまで３日くらいかかる）、家具等

の転倒防止や高いところにものを置かない落下物防止の対策をする、情報収集手段を確認する（ラジオ

や区のＨＰ等）といった自助の部分や、共助（江東区の場合は町会・自治会に災害協力隊等があります）

の部分をしっかり考え、準備することが大切とのことでした。 

この日は深川消防署の方の他に、本校の避難訓練の様子を江東区教育委員会の方もご覧になりました

が、お二方から生徒が落ち着いて行動していて、私語もなく、指示をしっかり聞くことができていると

のお褒めの言葉をいただきました。 

 

【服務事故の根絶に向けて】 
東京都内の全公立学校において、服務事故の根絶に向けた取組を行っています。東陽中でも７月１８

日（金）に教職員を対象とした服務事故防止月間校内研修を実施し、服務事故の現状や実際の処分、服

務事故防止のポイントなどについて研修し、シミュレーション研修に取り組みました。 

研修の中で都内の各学校で推進している「３ない運動プラス」について確認し、そのポスターを校内

に掲示しました。下にも掲載しますので、ご覧ください。東陽中のＨＰにも掲載しています。 

 

 

 

【生徒の活躍】 ＜敬称略＞ 

 

☆野球部 

○令和７年度 江東区中学校野球部 秋季シード権大会 優勝 

 ○令和７年度 第３４回山田杯サバンナカップ大会 優勝 

 

☆陸上部 

 ○第７１回 全日本中学校通信陸上競技 東京都大会 

  男子共通４００ｍ 第８位 ＊＊ ＊＊ 記録５３秒９０ 

 

○第４９回江東区陸上競技選手権大会 

 中学共通女子砲丸投 第５位 ＊＊ ＊＊ 記録８ｍ３９ 

 

☆吹奏楽部 

第６５回 東京都中学生吹奏楽コンクール Ｂ組 銀賞 


