
【生徒用】 

令和６年５月２４日（金） 

江東区立東陽中学校 

運動会 事前指導プリント 

（1）日 程 令和６年５月２５日（土） ８:２０登校 ＊係生徒は担当の先生に指示された時間 

      ＊雨天時は HP と一斉メールにて連絡。延期の場合は月曜日の授業（１～４時間目） 

      ＊運動会予備日は５月２８日（火）です。 

（２）時 程  

      生徒登校 ８：２０（教室にて出欠確認） ※ 係生徒は担当の先生に指示された時間 

   移動   ８:２２～ ＊放送で指示します。 

開会式  ８：４５～  

   閉会式  14：０0～ 

   下校   １4:３０～  ＊係生徒は片付けがあります 

 （３）振り替え休業日 

５月２７日（月）は運動会の代休となり、学校はお休みです。 

 （４）服 装 

      ジャージ登校。 

    開閉会式、競技中は指定がない限り、半袖短パンでハチマキ着用。 

 

 （５）持ち物 

   水筒 ・ ハチマキ ・ タオル ・ 筆記用具 ・ 帽子 ・ 着替え（必要な場合は白シャツで）。 

  授業の準備（天候次第） 

    ＊全員通学バックで登校すること。サブバックでの登校はしないようにしましょう。 

  ＊水筒の他にペットボトルで飲み物の持参可。凍らせても良い。カバー等に入れて持ってきましょ

う。飲むときには水筒に移す。応援には使わない。ゴミはきちんと持ち帰りましょう。 

 ＊日焼け止めは必要であれば持参。（自宅で塗り、その後はトイレなどで塗りましょう） 

 

（６）観戦・応援 

  ① 学年を越え、縦のつながりを意識しながら、整然とそして力いっぱいの応援をしましょう。 

  ② トイレに行く場合は、１F の東側トイレを使用しましょう。 

  ③ 自席で応援をしましょう。無駄に自席を離れたり、立ち歩いたりはしません。 

  ④ 日よけでテントを準備しますが、時間によっては陽が差すので、キャップの着用も OKです。 

 

 （７）競技中 ＊半袖短パン、ハチマキ着用。きちんとした服装でないと失格対象です。 

  ① 競技には全力で取り組みましょう。 

  ② 競技を終えたらすみやかに自席に戻り、水分補給などを行いましょう。 

  ③ フィールド内では腰を降ろしましょう。（全員リレー待機中、競技終了後、係生徒など） 

  ④ 天候によって、競技を短縮したり、後日行う可能性もあります。 

 

（８）その他 

① 競技中や見学中に気分が悪くなったら、遠慮なく近くの先生に申し出てください。 

 ② 見学する場合は自席で見学する。事前に生活の決まりで担任の先生に連絡してください。 

 ③ 区の決まりで他校の運動会は参観できません。誘われても行かないし、誘わないでください。 



【生徒用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日準備役割分担 ※優先順位 ①実行委員 ②委員会・生徒会 ③部活動 

 

※係の準備が終わり次第、担当の先生に翌朝の仕事・集合時間を確認し、下校する。 

仕事 担当の先生 担当生徒 集合場所 

放送機器準備 高山・三井 放送委員 １－Ｃ 

招集・誘導 石川・長谷川 給食委員 本日なし 

決勝審判・観察 倉沢、濱﨑、菊池 
運動会実行委員 

生徒会本部役員 
グラウンド 

記録・得点仕事確認 

優勝カップ・賞状作成＊１ 
横山・髙柳 図書委員 図書室 

用具準備 ＊２ 

(椅子拭き用の雑巾確認含） 

市村・上野・山本 

鳥川、教育実習生 
整美委員 ２－Ｂ 

救護室準備 矢澤・（須賀） 保健委員 本日なし 

応援席 田中・星 学級委員 本日なし 

テント張り ＊３ 
星・石川・濱﨑 

田中・倉沢 

野球部・男ﾊﾞｽ部(23 年)

サッカー部・柔道部 
グラウンド・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄ近辺 

スローガン設置 ＊４ 菊池・市村 生徒会本部役員 数学室 

机・椅子 菊池・上野 バドミントン部 １Ｆ武道室前 

音楽 長谷川 吹奏楽部 全ての活動が終わってから 

記録・保存 須賀（平本）   

諸表示・掲示の準備＊５ 長谷川・平本   

会場最終調整 ＊７ 体育行事委員 運動会実行委員 グラウンド準備完了後 

一人一人が全力で競技に臨み、最高の運動会を創ろう。 

見に来てくださった保護者の方々、地域の方々に東陽中の素晴らしさを伝えよう。 

仲間の一生懸命に競技している姿を心に焼き付けよう。 

運動会が終わった後に、運動会前より成長した自分を感じ取ろう。 

勝負を越えた、その先にあるものを見つけよう。 


