
令和4年度

1群 2群 3群 4群 5群 6群

麦ごはん 810 kcal

鯖の文化干し 37.0 ｇ

ひじきのそぼろ煮

ごまみそ汁

ソース焼きそば 814 kcal

にらたまスープ 31.6 ｇ

ヨーグルト

　　ブルーベリーソース

チキンカツ丼 858 kcal

みそ汁 32.8 ｇ

バナナ

豚とツナのチャーハン 829 kcal

揚げじゃがサラダ 25.7 ｇ

白菜スープ

ごはん 844 kcal

家常豆腐 31.3 ｇ

ナムル

チーズ・アーモンド　サンド 806 kcal

ジャーマンポテト 27.4 ｇ

ひよこ豆入り野菜スープ

ごまごはん 801 kcal

魚の梅煮 29.9 ｇ

辛子あえ

みそ汁

ごはん 841 kcal

豆腐チゲ 35.7 ｇ

バンサンスー

くだもの

新ごぼうの炊き込みご飯 774 kcal

きびなごのから揚げ 32.6 ｇ

野菜のあえもの

高野豆腐入りかきたま汁

ジャンバラヤ 815 kcal

青のりポテト 26.4 ｇ

きのこスープ

ごまみそ担々うどん 843 kcal

ポテトたこあげ 29.0 ｇ

フルーツポンチ

ごはん 847 kcal

チキンチキンごぼう 30.6 ｇ

きのこあえ

味噌汁

雑穀ごはん 839 kcal

鯵の香味だれ 34.6 ｇ

野菜の炒め煮

にらたま汁

シシジューシー 828 kcal

ソーキ汁 35.5 ｇ

とうふチャンプルー

体の組織をつくるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの

〇

日 献立名
牛
乳

エネルギー

たんぱく質

〇

〇

〇

1
水

○

さば,鶏肉

油揚げ,大豆

白みそ,赤みそ

牛乳 米,じゃがいも

押麦,三温糖

こんにゃく

サラダ油

白ごま

にんじん

小松菜

大根,ねぎ

2
木

豚肉

かつおぶし

たまご

牛乳,青のり

ヨーグルト

中華めん,

小麦粉

でん粉,砂糖

サラダ油にんじん

にら

キャベツ,もやし

白菜,ねぎ
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3
金

鶏肉,たまご

油揚げ

白みそ,赤みそ

牛乳 米,麦,小麦粉

パン粉,三温糖

黒砂糖

パセリ

にんじん

にんにく,玉ねぎ

ねぎ,コーン,白菜

キャベツ,きゅうり

サラダ油だいこん葉

小松菜

玉ねぎ,大根

ねぎ

くだもの

7
火

○

豚肉

ツナ

鶏肉

牛乳 米,押麦,春雨

じゃがいも

三温糖

サラダ油

ごま

8
水

○

豚肩

生揚げ

赤みそ

牛乳 米,三温糖

じゃがいも

でん粉

黒砂糖

サラダ油

ごま油

白ごま

にんじん

小松菜

にんにく,もやし

しょうが,ねぎ

キャベツ

9
木

○

ベーコン

鶏肉

ひよこ豆

牛乳

チーズ

食パン,砂糖

はちみつ

じゃがいも

マーガリン

アーモンド

サラダ油

ピーマン

にんじん

たまねぎ,キャベツ

10
金

さんま

削り節

油揚げ

あわせみそ

牛乳

生わかめ

米,砂糖

でん粉

じゃがいも

ごまにんじん にんにく,えのき

しょうが,梅肉

キャベツ,しめじ

ねぎ

13
月

○

豚肉,いか

うずらの卵

豆腐

牛乳 米,黒砂糖

でん粉

春雨,砂糖

サラダ油

ごま油

にんじん

にら

にんにく,キャベツ

えのき,白菜,キムチ

大豆もやし,ねぎ

きゅうり,くだもの

14
火

○

鶏肉,油揚げ

糸削り

高野豆腐

たまご

牛乳

ひじき

きびなご

米,三温糖

麦,でん粉

サラダ油

ごま油

白ごま

にんじん

さやいんげん

小松菜

ごぼう,もやし

キャベツ,ねぎ

15
水

○

鶏肉 牛乳,青のり 米,押麦

じゃがいも

マカロニ

でん粉

サラダ油にんじん

赤緑ピーマン

トマト

青梗菜

にんにく,玉ねぎ

枝豆,えのき

しめじ,エリンギ

20
月

○

鶏肉,たこ

白みそ

たまご

かつおぶし

牛乳,青のり うどん,砂糖

でん粉

じゃがいも

小麦粉

サラダ油

ごま油

ごま

にんじん

青梗菜

たまねぎ,キャベツ

ねぎ,紅しょうが

ぶどうジュース

くだもの缶,レモン

21
火

〇

鶏肉,油揚げ

かつおぶし

あわせみそ

牛乳

生わかめ

米,でん粉

砂糖,三温糖

じゃがいも

サラダ油小松菜

にんじん

ごぼう,枝豆,もやし

しめじ,ねぎ

22
水

○

あじ,豆腐

たまご

牛乳 米,三温糖

押麦,でん粉

じゃがいも

こんにゃく

サラダ油にんじん

さやいんげん

にら

ねぎ,しょうが

たまねぎ

23
木

豚肉,たまご

豆腐,白みそ

かつおぶし

牛乳

細切り昆布

米,押麦 サラダ油にんじん

にら

万能ねぎ

えのき,玉ねぎ

もやし,大根

ごぼう

生徒総会
要望メニュー

運動会
応援メニュー

入梅メニュー

沖縄
慰霊の日

（点を）とり、カツぞー！！

山口県の
給食発祥
メニュー



1群 2群 3群 4群 5群 6群

メロンパン 769 kcal

カラフルサラダ 27.0 ｇ

ポテトクリームチャウダー

ターメリックライス 778 kcal

タンドリーチキン 30.7 ｇ

豆のサラダ

野菜スープ

むぎごはん 869 kcal

大豆と川えびの揚げ煮 41.0 ｇ

かしわのじゅんじゅん

みそ汁

ガーリックトースト 741 kcal

トマトクリーム煮 30.8 ｇ

いかの和えもの

窯焼きビビンバ 766 kcal

白菜スープ 26.7 ｇ

アップルゼリー

日 献立名
牛
乳

体の組織をつくるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの エネルギー

たんぱく質

24
金

○

たまご

鶏肉

牛乳 ミルクパン

小麦粉,砂糖

じゃがいも

マカロニ

サラダ油小松菜

にんじん

赤ピーマン

メロン,もやし,玉ねぎ

きゅうり,黄ピーマン

マッシュルーム

27
月

○

鶏肉,大豆

いんげん豆

ベーコン

牛乳

ヨーグルト

米,砂糖

じゃがいも

マカロニ

バター

サラダ油

ブロッコリー

にんじん

たまねぎ,にんにく

キャベツ

カリフラワー

セロリー

28
火

大豆,鶏肉

生揚げ

油揚げ

あわせみそ

牛乳

川えび

米,麦,砂糖

でん粉,おふ

塩こうじ

こんにゃく

サラダ油

白ごま

にんじん

小松菜

玉ねぎ,ごぼう

白菜,しめじ,ねぎ

大根,かぶ
〇

29
水

○

鶏肉,いか 牛乳

生クリーム

食パン,砂糖

じゃがいも

小麦粉

マカロニ

マーガリン

サラダ油

ごま油

小松菜 にんにく,エリンギ

玉ねぎ,しめじ,えのき

マッシュルーム

きゅうり,もやし

30
木

○

豚肩,油揚げ

鶏肉,豆腐

たまご

牛乳 米,押麦,春雨

三温糖

でん粉

砂糖

サラダ油

ごま油

にんじん

小松菜

白菜,大豆もやし

ぜんまい,切干し大根

玉ねぎ,ねぎ，生姜

りんごジュース

滋賀県
郷土料理


