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 を知っていますか？ 

 食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。 

日本では現在、食品ロスが年間５７０万トンあるとされ、日本人 

一人当たりの食品ロス量は、1年で４５ｋｇ。毎日、お茶碗 1杯 

分のごはんを捨てている量に近いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロス削減国民運動ロゴマーク「ろすのん」 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

5月 2日 カツオのごま味噌あえ           5月 12日 抹茶マフィン 

 

カツオは温かい水域を好み、餌の鰯を    立春から数えて 88日目の日。 

追いながら、広い海を回遊しています。   昔から八十八夜に摘み取られたお茶を 

餌を求めて、４～６月に北上してきた    飲むと、一年間元気に過ごせると言い 

ものを「初鰹」と呼び、旬を感じる食    伝えられています。今年の八十八夜は 

材です。初鰹は、魚肉が赤々としてい    5月 2日。給食では 12日に緑茶を 

て、味はあっさりしています。       粉にした抹茶を使ったマフィンを出す 

                     予定です。 

 

～～～～ 5月の給食紹介 ～～～～ 


