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ご飯 778 kcal

のりとひじきの佃
つくだ に

煮 25.5 ｇ

塩こうじ肉じゃが

しめじ和
あ

え
麦ご飯 821 kcal

イカのチリソース 32.4 ｇ

白菜の甘酢
　あまず

和
あ

え
中華風卵入りコーンスープ

ちらしずし 798 kcal

ししゃもの磯辺
いそ　べ

揚
　あ

げ 35.3 ｇ

ごまかけお浸
ひた

し
紅白はんぺんのすまし汁

ドライカレー 843 kcal

ひよこ豆入りサラダ 27.5 ｇ

ネーブルオレンジ

マーボー麺
めん

876 kcal

もやしとわかめのごま醤油 35.3 ｇ

おかしな目玉焼き

麦ご飯 848 kcal

鯖
さば

のピリ辛焼き 37.7 ｇ

青菜の炒
いた

め煮
豚汁

揚げパン(きなこ) 882 kcal

鶏肉と豆のブラウンシチュー 28.6 ｇ

コーン入りサラダ

いちご

キムチ炒飯 799 kcal

ごま風味の春雨サラダ 29.3 ｇ

中華スープほたて入り

せとか

雑穀
ざっこく

ご飯 843 kcal

鮭
さけ

の香味
 こう   み

焼き 39.8 ｇ

じゃが芋
いも

のキンピラ炒
いた

め
めかたま汁

ご飯（あきたこまち） 841 kcal

ジャージャン豆腐 33.5 ｇ

ナムル

季節の果物

ご飯（コシヒカリ） 848 kcal

鶏から揚げ 31.0 ｇ

もやしの和え物

きのこののっぺい汁

カレーうどん 797 kcal

ツナとわかめのサラダ 27.0 ｇ

スィートポテト

赤飯
せきはん

779 kcal

鰆
さわら

の照り焼き 38.4 ｇ

磯
 いそ

香
  か

和
 あ

え
かきたま汁　お祝いかまぼこ入り

ふわふわきつね丼 805 kcal

小松菜の和え物 29.3 ｇ

じゃが芋と切り干し大根の味噌
  み　　そ

汁

ハニーセサミトースト(国内産小麦粉の食パン) 871 kcal

クリームシチュー 28.5 ｇ

アーモンド入りサラダ

季節の果物

麦ご飯 895 kcal

鰤
ぶり

のねぎだれ 36.8 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮

大サヤエンドウと卵の味噌汁

※都合により献立内容が変更になる場合があります。

23
水

今日の食パンは、国

内産の小麦粉を

使ったものです。小

麦の自給率は１４

パーセントくらいで

す。

ベーコン,豚肉,鶏ガ

ラパック

牛乳（飲用）,牛乳,

スキムミルク,生ク

リーム

人参 玉ねぎ,エリンギ,

スィートコーン缶

ホール,キャベツ,

きゅうり,果物

食パン　70g　１枚

切り,はちみつ,砂

糖,じゃが芋,小麦粉

白ごま,マーガリン,

油,バター,アーモン

ド(乾）スライス,油

スイートポテトは、３

年生のアンケートで

1位だったデザート

です。手づくりの優し

い味わいを楽しんで

ください。

さやえんどうの旬は

春です。東京都伊豆

大島のオオサヤエン

ドウを使う予定で

す。大きくて立派！

サケは、赤っぽい色

をしていますが、本

当は白身魚です。海

で食べるエサの影

響で、身に色がつき

ます。

ジャージャン豆腐は

漢字で「家常豆腐」

と書きます。厚揚げ

と野菜のみそ炒めで

す。

玉ねぎ,キャベツ,も

やし,切り干し大根,

ねぎ

米,麦,砂糖,片栗粉,

三温糖,じゃが芋

ごま油,白ごま

油

読
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？
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牛乳（飲用）,生わか

め,カルピス

小松菜,人参

人参牛乳（飲用）,ピザ用

チーズ,生クリーム

人参,ピーマン,小松

菜

黒ごま,油

米,麦,片栗粉,小麦

粉,砂糖,こんにゃく,

三温糖,じゃが芋

牛乳（飲用）

米,もち米,砂糖,片

栗粉

牛乳（飲用）,だし昆

布

しょうが,もやし,きゅ

うり,しめじ,生しいた

け(菌床栽培、生),

なめこ

米,強化米,塩こうじ,

片栗粉,砂糖,里芋,

こんにゃく

油,ごま油,白ごま

油,ごま油,白ごま

砂糖,(冷)うどん,片

栗粉,さつま芋

17
木

ささげ,さわら　70g,

削り節,豆腐,鶏卵,

蒸しかまぼこ

牛乳（飲用）,刻みの

り,だし昆布

小松菜 しょうが,白菜,もや

し,ねぎ
卒業
お祝い
献立

おめでたいから、お

赤飯を食べよう！！

22
火

給食のぎ牛乳を毎

回飲むと1年で３８

キログラムの牛乳を

飲んでいます。その

分骨は強くなってい

るよ。

油揚げ,削り節,鶏

卵,淡色辛みそ,赤

色辛みそ

牛乳（飲用）,だし昆

布,生わかめ

人参,小松菜

24
木

ぶり　65g,油揚げ,

大豆,削り節,鶏卵,

淡色辛みそ,赤色辛

みそ

牛乳（飲用）,干ひじ

き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾),だ

し昆布

人参,さやえんどう しょうが,ねぎ

14
月

16
水

豚肉,削り節,ツナ油

漬け,鶏卵

牛乳（飲用）,生わか

め,生クリーム,牛乳

人参,小松菜 玉ねぎ,ねぎ,キャベ

ツ,きゅうり

10
木

豚肉,鶏卵,ロースハ

ム,削り節,鶏ガラ

パック,鶏肉,ほたて

(貝柱)1/4ｶｯﾄ

せとかはジューシー

で濃厚な味のかん

きつ類。オレンジの

大トロとも言えるで

しょう。

豚肉,淡色辛みそ,

豆みそ,生揚げ

人参,小松菜牛乳（飲用）,だし昆

布,めかぶわかめ

15
火

鶏肉モモ(皮付

き)40g,削り節,焼

き竹輪

牛乳（飲用）,くきわ

かめ,だし昆布

人参
きのこののっぺい汁

は、プロの和食料理

人から教わったレシ

ピです。給食のため

に考えてくれました。

人参,小松菜

11
金

鮭　70g,淡色辛み

そ,豚肉,削り節,豆

腐,鶏卵

牛乳（飲用）

豚肉,粒状大豆タン

パク,ひよこ豆

牛乳（飲用）,粉チー

ズ

人参

7
月

むし中華めん,砂糖,

片栗粉

油,ごま油米,麦,片栗粉,砂糖,

三温糖,じゃが芋

かんぴょう(乾),干し

しいたけ,はす,白菜,

もやし,ねぎ

人参,さやいんげん,

小松菜

油,白ごま米,砂糖,小麦粉

にんにく,しょうが,ね

ぎ,白菜,玉ねぎ,

スィートコーン缶

ホール

赤唐がらし,人参,小

松菜

油,ごま油,白ごま

牛乳（飲用）

牛乳（飲用）,刻みの

り,ししゃも　,あおの

り,だし昆布

エネルギーになるもの体の調子を整えるもの

3群 ６群

牛乳（飲用）,焼きの

り,干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ

釜、乾)

5群４群

　3月　給食予定献立表

日

・

曜日
✿一口メモ✿

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

献立名

2群

体の組織をつくるもの

主食・主菜・副菜・汁物・果物・デザート １群牛

乳

油,バター

油,白ごま米,麦,三温糖,砂糖,

じゃが芋

バター,油,ごま油米,麦,小麦粉,じゃ

が芋,砂糖

人参,にら,小松菜

米,強化米,砂糖,

じゃが芋,こんにゃく,

塩こうじ,三温糖

しょうが,キャベツ,ご

ぼう,大根,ねぎ

コッペパン　70g,砂

糖,じゃが芋,三温

糖,小麦粉

米,麦,あわ(精白

粒),砂糖,こんにゃ

く,三温糖,じゃが芋,

片栗粉

油,白ごま

玉ねぎ,エリンギ,

キャベツ,きゅうり,

スィートコーン缶

ホール,いちご

米,麦,砂糖,緑豆春

雨

油,白ごま,ごま油しょうが,にんにく,白

菜キムチ漬,きゅう

り,もやし,たけのこ

(缶),干ししいたけ,

白菜,ねぎ,せとか

米,強化米,三温糖,

片栗粉

しょうが,にんにく,ね

ぎ,ごぼう

しょうが,干ししいた

け,たけのこ(缶),に

んにく,ねぎ,キャベ

ツ,もやし,果物

油,バター,ごま油

油人参,さやいんげん,

小松菜

玉ねぎ,もやし,しめ

じ

にんにく,しょうが,玉

ねぎ,ねぎ,もやし,黄

桃缶(ﾊｰﾌ)

にんにく,しょうが,玉

ねぎ,セロリー,キャ

ベツ,きゅうり,ネーブ

ルオレンジ

3
木

4
金

2
水

きな粉,鶏肉,鶏ガラ

パック,レッドキド

ニー(乾）

イカは「ムラサキイ

カ」を使っています。

ムラサキイカは、アカ

イカ、バカイカとも呼

ばれています。

３／３
桃の節句

カレーの献立のとき

はサラダも一緒に食

べて、栄養バランス

アップ！

おかしな目玉焼き

は、黄桃を卵の黄

身、カルピスゼリー

を卵の白身に見立

てたデザートです。

豚汁にはかつおぶし

とコンブでひいたお

だしを使用。さら豚

肉のうまみがとけこ

んで、うまみたっぷ

り。

食べるトウモロコシ

の自給率はほぼ１０

０％。でも日本はトウ

モロコシを大量に輸

入しています。どうい

うこと？

佃煮が生まれたの

は、東京・江戸の佃

島です（今の中央

区）。塩辛い味つけ

で、日持ちをよくして

いました。

豚肉,豆腐,赤色辛

みそ,削り節,豚ゼラ

チン（粉）

油揚げ,鶏卵,削り

節,豆腐,ひなあられ

はんぺん

豚肉,さつま揚げ,削

り節,粉かつお

1
火

いか（短冊）,豚肉,

鶏ガラパック,鶏卵

さば　70g,油揚げ,

削り節,豚肉,豆腐,

淡色辛みそ,赤色辛

みそ
8
火

9
水


