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押
おし

麦
むぎ

入りご飯
はん

718 kcal

小松菜とじゃこのふりかけ 24.9 ｇ

和風ポトフ

揚げごぼうのサラダ

フレンチトースト 823 kcal

ポークビーンズ 35.1 ｇ

海藻
かいそう

入りサラダ

豆ご飯 834 kcal

ししゃもの石垣
いし　がき

揚げ 36.9 ｇ

だし醤油
じょうゆ

のお浸
ひた

し

鰯
いわし

のつみれ汁
ご飯 820 kcal

豚キムチ豆腐 35.1 ｇ

はりはりサラダ

ぽんかん

玄米
げんまい

入りごはん 720 kcal

鮭
さけ

の塩焼き 38.0 ｇ

切り干し大根の炒め煮

ほうれんそうと卵の味噌
　み　　そ

汁
ツナとしめじのスパゲティ 837 kcal

じゃが芋
いも

入りサラダ 30.5 ｇ

ネーブルオレンジ

ご飯 841 kcal

ぷちぷち雑穀
　ざっこく

ハンバーグ　きのこあん 28.9 ｇ

野菜の炒め煮

白菜の味噌汁

麦ご飯 814 kcal

生揚げの中華煮 33.7 ｇ

もやしとわかめのごま醤油

高野
　こう　や

豆腐
　どう　ふ

のそぼろ丼 822 kcal

ごまかけお浸し 38.5 ｇ

茶碗
　ちゃわん

蒸
　む

し（ハートなると入り）

ご飯 889 kcal

鱈
たら

の変わりづけ 35.2 ｇ

焼きビーフン

中華風卵入りコーンスープ

カレーライス 904 kcal

ブロッコリーとチーズのサラダ 24.6 ｇ

かんきつ類2種

　　いよかん と はるみ

ご飯 876 kcal

鯖
さば

の味噌煮 36.2 ｇ

粉
　こ

ふき芋
いも

みぞれ汁

ビビンバ炒飯
チャーハン

775 kcal

じゃが芋中華サラダ 22.5 ｇ

ころころオレンジゼリー　みかん入り

ご飯 844 kcal

魚と野菜の五色和え 35.6 ｇ

菜
　な

の花
はな

のお浸し
卵ともずくの味噌汁

ごま味噌坦々
たんたん

うどん 891 kcal

茎わかめのナムル 33.0 ｇ

マーラーカオ(くるみ入り)

黒砂糖コッペパン 850 kcal

シーフードグラタン 35.3 ｇ

わかめ入りサラダ

いちご

※都合により献立内容が変更になる場合があります。

22
火

マーラーカオは中国

生まれの蒸しカステ

ラです。卵がたっぷ

り入ったふかふかの

生地です。

鶏肉,油揚げ,削り

節,淡色辛みそ,鶏

卵,調製豆乳

牛乳（飲用）,だし昆

布,くきわかめ

人参,チンゲンツァ

イ,にら

玉ねぎ,キャベツ,ね

ぎ,にんにく,もやし

砂糖,(冷)うどん,小

麦粉,プレミックス粉

(ﾎｯﾄｹｰｷ用),三温

糖,黒砂糖

油,ごま(ねり),油,ご

ま油,白ごま,くるみ

(いり）

大根のすりおろしが

入った料理に「みぞ

れ」の名前がつく。

今の時期に降るみ

ぞれのように見える

から。

いちごの旬は実は、

5月ごろ。今おいしく

食べられるのは、ハ

ウス栽培のおかげ！！

ひとつひとつ手作り

し、愛情のこもった

茶わん蒸しには、

ハートのなるとが

入っています。

「たらふく食べる」の

たらふくは「鱈腹」の

当て字。漢字通り冬

のタラのおなかはパ

ンパンにふくれてい

ます。

しょうが,白菜,もや

し

米,強化米,小麦粉,

片栗粉,さつま芋,砂

糖

油

油,バター

読
め
る
か
な
？
　
菠
薐
草

（
ほ
う
れ
ん
そ
う

）
・
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・
法
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、
鳳
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草
と
も
書
き
ま
す

。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
菠
薐

（
＝
ペ
ル
シ

ャ
の
こ
と

）
か
ら
日
本
に
伝
わ

っ
て
来
た
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ら

。

牛乳（飲用）,だし昆

布

トマト缶詰(ホール）,

小松菜,人参

人参,さやいんげん,

小松菜

牛乳（飲用）,スキム

ミルク,牛乳,だし昆

布

人参,小松菜

油,ごま油,油,白ご

ま

黒砂糖コッペパン

60g,小麦粉,じゃが

芋,乾燥パン粉,砂

糖

牛乳（飲用）

米,麦,じゃが芋,砂

糖

牛乳（飲用）,粉チー

ズ

にんにく,しょうが,玉

ねぎ,キャベツ,いよ

かん,はるみ

米,麦,じゃが芋,小

麦粉,砂糖

油,バター

油,ごま油

米,強化米,砂糖,片

栗粉,じゃが芋

18
金

豚肉,鶏卵,ロースハ

ム,豚ゼラチン（粉）

牛乳（飲用） 人参,小松菜 しょうが,にんにく,白

菜キムチ漬,もやし,

きゅうり,オレンジ

ジュース(100％),

みかん（缶）

ビビンバは、韓国料

理で、ごはんと肉や

野菜、みそだれを良

く混ぜて食べる料理

です。

21
月

旬の菜の花を食べ

よう。ほろ苦い菜の

花を食べると、春が

近づいてきているこ

とを感じます。

しいら,大豆,削り節,

糸がきかつお,豆腐,

鶏卵,淡色辛みそ,

赤色辛みそ

牛乳（飲用）,だし昆

布,もずく(塩蔵､塩

抜き)

人参,さやいんげん,

菜の花,小松菜

28
月

鶏ガラパック,ほたて

(貝柱),(冷)むきえ

び

牛乳（飲用）,牛乳,

生クリーム,ピザ用

チーズ,生わかめ

人参 玉ねぎ,エリンギ,

キャベツ,きゅうり,い

ちご

15
火

17
木

さば　70g,赤色辛

みそ,淡色辛みそ,豆

みそ,削り節,鶏肉,

油揚げ,豆腐

牛乳（飲用）,だし昆

布

人参,だいこん葉 しょうが,ごぼう,大

根

10
木

豚肉,鶏ガラパック,

赤色辛みそ,生揚げ
もやしは豆の種を発

芽させた新芽です。

「萌やす（もやす）」

は発芽させるの意

味。

たら　70g,豚肉,豚

肉,鶏ガラパック,鶏

卵

人参,さやいんげん,

小松菜

牛乳（飲用）,だし昆

布

16
水

豚肉,鶏ガラパック 牛乳（飲用）,ダイス

チーズ

人参,ブロッコリー

かんきつ類
比べ
どんな違いがあるか

な？

人参,にら,小松菜

14
月

豚肉,高野豆腐,削

り節,鶏卵,鶏肉,な

ると

牛乳（飲用）,生わか

め

豚肉,鶏ガラパック,

豆腐,ロースハム

牛乳（飲用）,ちりめ

んじゃこ

人参,にら

7
月

米,玄米,砂糖

油,ごま油食パン　70g　１枚

切り,砂糖,じゃが芋,

三温糖

干ししいたけ,白菜,

もやし,ごぼう,大根,

ねぎ,しょうが

人参,だいこん葉,小

松菜

油,白ごま,黒ごま米,麦,砂糖,小麦粉,

じゃが芋,片栗粉

玉ねぎ,(冷)グリン

ピース,キャベツ,

きゅうり

人参,トマト缶詰

(ホール）,人参

油

牛乳（飲用）,牛乳,

生クリーム,粉チー

ズ,くきわかめ

牛乳（飲用）,だし昆

布,ししゃも　Ｌ

エネルギーになるもの体の調子を整えるもの

3群 ６群

牛乳（飲用）,ちりめ

んじゃこ

5群４群

　2月　給食予定献立表

日

・

曜日
✿一口メモ✿

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

献立名

2群

体の組織をつくるもの

主食・主菜・副菜・汁物・果物・デザート １群牛

乳

オリーブ油,油,バ

ター

スパゲッティ（乾）,

砂糖,じゃが芋

油,ごま油米,強化米,砂糖,片

栗粉,三温糖,緑豆

春雨

人参,ほうれん草

米,おおむぎ(押

麦）,砂糖,里芋,こ

んにゃく

しょうが,レモン(全

果､生),にんにく,玉

ねぎ,ほんしめじ,

キャベツ,きゅうり,

スィートコーン缶

ホール,ネーブル

米,強化米,おおむぎ

(押麦）,三温糖,片

栗粉,じゃが芋,こん

にゃく,砂糖

米,麦,三温糖,片栗

粉

油,白ごま

玉ねぎ,えのきたけ,

しめじ,白菜,ねぎ

米,麦,砂糖,片栗粉 油,ごま油,白ごまにんにく,しょうが,干

ししいたけ,玉ねぎ,

たけのこ(缶),白菜,

ねぎ,もやし

米,強化米,小麦粉,

片栗粉,砂糖,ビーフ

ン,じゃが芋

しょうが,玉ねぎ,た

けのこ(缶),エリン

ギ,白菜,もやし,えの

きたけ

玉ねぎ,にんにく,

しょうが,干ししいた

け,たけのこ(缶),

キャベツ,スィート

コーン缶ホール

油,白ごま

ごま油,油,白ごま小松菜,人参 しょうが,大根,キャ

ベツ,きゅうり,もや

し,ごぼう

干ししいたけ,ごぼ

う,切り干し大根,も

やし

にんにく,しょうが,ね

ぎ,玉ねぎ,干ししい

たけ,白菜,たけのこ

(缶),白菜キムチ漬,

切り干し大根,キャ

ベツ,きゅうり,ぽん

かん

3
木

4
金

2
水

豚肉,おから(新製

法),鶏卵,削り節,油

揚げ,淡色辛みそ,

赤色辛みそ

パサパサになったパ

ンでもフレンチトース

にすればしっとり食

べられます。食べ物

ををムダにしない知

恵。

節分
の

行事食

冬は国産かんきつ

類の旬です。給食に

も、色んな品種のか

んきつ類が登場しま

す。今日は、ぽんか

んです。

玄米のような外側の

皮がついたままの穀

物を全粒穀物（ぜん

りゅうこくもつ）とい

います。健康に良い

です。

ツナは缶づめに入っ

て売っています。缶

づめに入っている食

べ物は長い間保存

できます。

押し麦を混ぜ込んだ

ハンバーグを作りま

す。おなかの調子を

整える食物繊維たっ

ぷりです。

ポトフに里いもを使

いました。里芋はじゃ

がいもやさつまいも

よりも、昔から日本

で食べているいもで

す。

甘塩鮭　70g,油揚

げ,さつま揚げ,削り

節,豆腐,鶏卵,淡色

辛みそ,赤色辛みそ

削り節,大豆,油揚

げ,鶏卵,いわしのす

り身,淡色辛みそ

糸がきかつお,鶏肉,

うずら卵(水煮缶）,

赤色辛みそ1
火

鶏卵,ベーコン,豚

肉,大豆,いんげん

豆,鶏ガラパック

ツナ缶(油漬),ベー

コン

8
火

9
水


