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カレーミートサンド　 772 kcal

かぼちゃのポタージュ　 27.8 ｇ

枝豆入りサラダ

さつま芋入りご飯　 813 kcal

磯辺
いそべ

揚
あ

げ（ししゃも・ちくわ） 31.5 ｇ

千草煮
　ち　ぐさ　　に

具だくさん味噌汁
トマトクリームスパゲッティ 876 kcal

じゃが芋
いも

とツナのサラダ 33.2 ｇ

アップルゼリー

にしんのひつまぶし風ごはん 750 kcal

菊
　きっ　か

花入りお浸
ひた

し 30 ｇ

冬瓜
とうがん

のすり流
なが

し

巨峰
きょ　ほう

麦ご飯 870 kcal

酢豚
 す  ぶた

30 ｇ

もずくと卵のスープ

ご飯 821 kcal

鯖
さば　　　　　　み　そ　　　に

の味噌煮 35.5 ｇ

おひたC（給食委員会1年生）
　　　　　　　　　　シー

じゃが芋のかきたま汁
ポークハヤシライス 915 kcal

海藻
かい  そう

入りサラダ 25.1 ｇ

梨
なし

ご飯 855 kcal

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

34.0 ｇ

ごまだれはりはりサラダ

枝豆ご飯 850 kcal

いかのかりん揚げ 31.8 ｇ

青菜の炒め煮
白玉ポンチ
黒砂糖コッペパン 766 kcal

ポークビーンズ 32.3 ｇ

コーン入りサラダ
梨
麦ご飯 792 kcal

豚キムチ豆腐（うずら入り） 32.8 ｇ

チョレギサラダ（給食委員会3年生）

卵とじうどん 884 kcal

はりはり漬け 34.9 ｇ

黒糖さつま芋
いも

蒸しパン

麦ご飯 768 kcal

のりとあさりのつくだ煮 25.5 ｇ

じゃが芋のカレーそぼろ煮
じゃこ入りお浸し
ごまきな粉トースト 901 kcal

マカロニシチュー 30.4 ｇ

じゃがいも入りサラダ
りんご
ご飯 847 kcal

鰹
かつお

フライ 42.4 ｇ

小松菜のおかか炒め
卵と玉ねぎの味噌汁

※都合により献立内容が変更になる場合があります。

９月から１０月の間に、給食委員会が考えた野菜料理が登場します。９月は１年生と３年生が考案した料理です。２年生のものは１０月の予定です。
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米,麦,砂糖,片栗粉 油,ごま油,白ごま

29
水

きな粉,ベーコン,鶏

肉,鶏ガラパック

牛乳（飲用）,牛乳,

生クリーム

人参,パセリ 玉ねぎ,エリンギ,

キャベツ,きゅうり,

スィートコーン缶

ホール,りんご　1/4

食パン　70g　１枚

切り,はちみつ,砂

糖,マカロニ（乾）,

小麦粉,じゃが芋

マーガリン,白ごま,

油,バター,油

24
金

豚肉,鶏ガラパック,

豆腐,うずら卵(水煮

缶）

牛乳（飲用）,焼きの

り

人参,にら にんにく,しょうが,ね

ぎ,玉ねぎ,干ししい

たけ,白菜,たけのこ

缶,白菜キムチ,キャ

ベツ,きゅうり,レモン

給食委員会３年生

が考えたサラダが登

場★手作り韓国のり

をトッピングするの

がポイント

27
月

～食べ方の工夫～う

どんのおつゆには塩

が多く入っています。

（栄養があるので、

汁の中の具は食べ

きってね）

鶏肉,油揚げ,削り

節,鶏卵,調製豆乳

牛乳（飲用）,だし昆

布

人参,小松菜 玉ねぎ,ねぎ,切り干

し大根,もやし,きゅう

り

砂糖,(冷)うどん,片

栗粉,小麦粉,プレ

ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ

用),黒砂糖,さつま

芋

食パン　70g　2枚

切り,生パン粉,砂

糖,食パン(ｺﾑｷﾞｺ

60g=83g),三温

糖

鶏卵,焼き竹輪,油

揚げ,削り節,豆腐,

淡色辛みそ,赤色辛

みそ

22
水

ベーコン,豚肉,大

豆,いんげん豆,鶏

ガラパック

牛乳（飲用）,粉チー

ズ

人参,トマト缶詰

(ホール）,人参

玉ねぎ,(冷)グリン

ピース,キャベツ,

きゅうり,スィートコー

ン缶ホール,梨

黒砂糖コッペパン

60g,じゃが芋,三温

糖,砂糖

28
火

(冷)あさり,豚肉,削

り節

牛乳（飲用）,焼きの

り,ちりめんじゃこ

人参,小松菜 しょうが,玉ねぎ,干

ししいたけ,白菜,も

やし

米,麦,砂糖,じゃが

芋,こんにゃく,三温

糖,片栗粉

牛乳（飲用）,生ク

リーム,スキムミルク,

粉チーズ

にんにく,玉ねぎ,し

めじ,キャベツ,きゅう

り,りんごジュース

(100％)

牛乳（飲用）,生ク

リーム,くきわかめ

牛乳（飲用）,もずく

(塩蔵､塩抜き)

豆は世界で昔から

食べられてきました。

外国料理にも豆を

使う料理がたくさん

見つかるよ。

21
火

いか（短冊）,油揚

げ

牛乳（飲用）,炊き込

みわかめ

小松菜,人参

豚肉,鶏ガラパック,

いんげんまめペース

ト

牛乳（飲用）,ピザ用

チーズ,生クリーム

人参,西洋かぼちゃ,

パセリ(乾）

小松菜,人参

市販のデミグラス

ソースを使わないハ

ヤシライス。炒めた

玉ねぎ、ブラウン

ルーでコクをだして

います。

14
火

豚肉,鶏ガラパック

小松菜牛乳（飲用）,だし昆

布,生わかめ

牛乳（飲用）,ししゃ

も　Ｍ,ししゃも　Ｌ,あ

おのり,だし昆布

人参,トマト缶詰

(ホール）,パセリ

小松菜,人参牛乳（飲用）,だし昆

布

8
水

9
木

6
月

にしん,削り節,鶏む

ね肉(皮なし),豆

腐,(冷)むきえび

かぼちゃはとれたて

より、寝かせた方が

あまくなります。

秋はさつまいもの旬

です。季節の食材を

たきこんだ秋の訪れ

を感じさせてくれる

ごはんです。

給食室のスパゲッ

ティは、時間がたっ

てのびることも計算

してゆで加減を見極

めています。

重陽（ちょうよう）の

節句

９月９日は五節句の

ひとつ。別名「菊の

節句」ともいいます。

7
火

十五夜の
行事食

人参,トマト缶詰

(ホール）,人参

13
月

さば　70g,赤色辛

みそ,淡色辛みそ,豆

みそ,削り節,かつお

加工品(削り節),鶏

卵

10
金

豚肉,鶏ガラパック,

削り節,豆腐,鶏卵

給食委員会１年生

が考えたサラダが登

場★野菜に含まれ

るビタミンCに着目

した料理です。

お酢は、酸味がある

おかげで、胃や腸の

働きを促す作用が

あり。厳し残暑でも

食欲アップ！

人参,ピーマン,人

参,小松菜

15
水

暑い日にからいもの

を食べると汗が出

て、体表面の温度が

下がり、すずしく感じ

られます。

豚肉,赤色辛みそ,

鶏ガラパック,豆腐

牛乳（飲用） にんじん,にら,にん

じん

油,白ごま,ごま油,

油,黒ごま

枝豆（冷凍),しょう

が,キャベツ,みかん

（缶）,パイン(缶)

ﾋﾟｰｾｽ,黄桃缶(ﾀﾞｲ

ｽ)

米,麦,強化米,片栗

粉,砂糖,白玉粉

白ごま,油

油,バター,油,ごま

油

油米,麦,片栗粉,小麦

粉,三温糖

米,砂糖,片栗粉,

じゃが芋

白ごま

しょうが,きくの花,白

菜,もやし,とうがん,

巨峰　（15g)

米,麦,じゃが芋,小

麦粉,片栗粉,砂糖

大豆油,油しょうが,玉ねぎ,干

ししいたけ,たけのこ

(缶),ねぎ

米,麦,じゃが芋,砂

糖,小麦粉

しょうが,もやし,ねぎ

にんにく,しょうが,玉

ねぎ,エリンギ,キャ

ベツ,きゅうり,梨

1/4

油,油,ごま油

にんにく,しょうが,ね

ぎ,たまねぎ,干しし

いたけ,たけのこ

(缶),切干しだいこ

ん,キャベツ,スィート

コーン缶ホール

米,三温糖,片栗粉,

砂糖

ごま油,油,白ごま

油,油スパゲッティ（乾）,

じゃが芋,砂糖

　9月　給食予定献立表
日

・

曜日
✿一口メモ✿

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

献立名

2群

体の組織をつくるもの

主食・主菜・副菜・汁物・果物・デザート １群牛

乳

エネルギーになるもの体の調子を整えるもの

3群 ６群5群４群

米,麦,さつま芋,小

麦粉,こんにゃく,砂

糖

黒ごま,油,油,ごま

油

キャベツ,ごぼう,大

根,ねぎ

にんにく,しょうが,セ

ロリー,玉ねぎ,エリ

ンギ,キャベツ,きゅう

り,枝豆（冷凍)

油,オリーブ油,油,ご

ま油

ベーコン,鶏肉,鶏ガ

ラパック,ツナ油漬

け,豚ゼラチン（粉）

油,ごま油

～調理の工夫～

カレー粉など風味の

あるスパイスで、少

ない調味料でも料

理をおいしく！

～塩の豆知識～

実はパンにはスープ

と同じくらい塩が

入っている。目に見

えない塩に注目。

～食べ方の工夫～

ソースは「かける」

「つける」のはどっち

が、少ない塩ですむ

かな？？

30
木

かつお　30ｇ,鶏卵,

かつお加工品(削り

節),削り節,油揚げ,

豆腐,淡色辛みそ,

赤色辛みそ

牛乳（飲用）,だし昆

布

小松菜 にんにく,しょうが,

キャベツ,玉ねぎ,え

のきたけ

米,強化米,小麦粉,

生パン粉,乾燥パン

粉,砂糖

油

健
康
の
こ
と
を
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え
た

減
塩
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で


