
 

 

 私は、ソーシャルメディア（SNS）利用に関し、安全・健康のために正しい使い方を心

掛けるとともに、自己責任においての利用を約束します。 

 

 

１ １日の使用時間を決めて使用します。 

     （保護者と話し合って決めます） 

 

 自分だけではなく、友人・知人の個人情報につ  

 いての書き込みや写真等の発信、 

他人を傷つけるような発信、他人にな 

りすましての情報の発信は絶対にしません。 
 

 時と場所を考えての使用を心がけます。     

     （食事中や歩行中等の使用禁止）  ） 

 

 知らない人からのメールやメッセージは無視し  

 困ったことがあったら必ず保護者や先生に相談   

 します。 

 

 「東陽中メディアコントロールにチャレンジ！！」 

 に積極的に取り組み、メディアを使用しない日を 

つくります。 

 

 

 

 

 

 


